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(Akademie Gesundheits-Bewegungs-Pädagogik)

für Ausbildungen Weiterbildungen und - beruflichen Fortbildungen zu den alten chinesischen Kampfkunst- und Gesundheitssystemen des Taijiquan (Tai Chi Chuan)- und Qigong (Chi Kung) und den speziellen Entspannungsmethoden Autogenes Training nach J. H. Schulz und Progressive Muskelrelaxation nach E. Jacobson

und der ihr angegliederten
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(Gesundheits-Bewegungs-Schule Hannover)

für private Fortbildungen in Form von Gesundheitskursen zu den alten chinesischen Kampfkunst- und Gesundheitssystemen des Taijiquan (Tai Chi Chuan)- und Qigong (Chi Kung) und den speziellen Entspannungsmethoden Autogenes Training nach J. H. Schulz und Progressive Muskelrelaxation nach E. Jacobson.
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